%
NUESTRASVARIEDADES

150 keal

Viandas de Verdura

300 kcal

Viandas de Verdura
s

450 a 600 keal

Viandas de Verdura
s

Tortilla dePapas. Tortilla de Papa: Tortilla de Papa:
Risotto Risotto
pas’ i pas i
Pastel de Espinaca, Chocloy Pastel de Espinaca, Chocloy
Jamén
Primavera

Pastel de Calabaza al Gratin

riones Rellenos
" I

Napolitana Napolitana Mapolitana
Medallon de Calabaza Medallon de Calabaza Medallon de Calabaza
Napolitano Napolitano Napolitano
iso de iso deL Guiso de Lentejas
Chop SueyVegetal con Sesamoy  Chop SueyVegetal con Sesamoy  Chop Suey Vegetal con Sesamoy
Lino Lino Lino
T T T
Cazuela de Lequmb Cazuela de Lequmb Cazuela de Lequmb
Ga icotay Ga icota y G icotay
Calabaza Calabaza Calabaza
Budin Bicolor Budin Bicolor Budin Bicolor
Berenjenas Rellenas Berenjenas Rellenas Berenjenas Rellenas
Berenjenas a la Napolitana Berenjenas a la Napolitana Berenjenas a la Napolitana
Viandas de Pollo Viandas de Pollo Viandas de Pollo
Pollo Escabeche Pollo Escabeche Pollo Escabeche
Mediterranca Mediterranca Mediterranea
la Crema la Crema la Crema
Pollo con Zanahoriasy Pollo con Zanahoriasy Pollo con Zanahoriasy
Pollo en Salsa Bechamel ¢/ Pollo en Salsa Bechamel ¢/ Pollo en Salsa Bechamel ¢/
i i Souffle de Brocoli
Pollo Barba Pollo Barbas A Pollo Barbas A
Polbzl\lﬂ'deﬁcnnl’lpa: Pollo al Verd Py Pollo al Verd Py
Noisette Noisette
Pallol Champiafion con Pallol Champiafion con Pollo al Champigfion con
Calabazaal Horno
Polloal Curry Pollaol Curry Pollaal Curry
G G Calabazaal Horno
Pollo con Tenina de Verduras Pollo con Tenina de Verduras Pollo con Tenina de Verduras
Pollo Agridulce Pollo Agridulce Follo Agridulce
Lonjas de Pollo c/Arrozal Lonjas de Pollo c/Arrozal Lonjas de Pollo c/Arrozal
y y y
Chop Suey Chop Suey Chop Suey
Cazuela de Pollo Cazuela de Pollo Cazuela de Pollo

Viandas de Pescado
Paella

Viandas de Pescado

Viandas de Pescado
Paella

Pacila
Filet con Espi s Gema Filet con Espi la Crema FiletcuanmamsahCrﬂna
Fileta la Napolita Filet a Ia Napol A Filet a la Napolita
pilaff
HletenSlIslchtbdlaandln ﬁm“s.hdecgbdhyaud,“ HletenSlluchtbdllyBudln
de Espinaca Eq;mmz de Espinaca
a de Ma a de Maris Cazuela de Mariscos
Cazuela de Calamares th*cﬂ,m Cazuela de Calamares
Brotola al Li Arroz pilaff Brotola al Li Arrcz pilaff Brotola al Limén con Arroz pilaff
Brotola al Homo con Colchonde  Brotola al Homo con Colchonde  Brotola al Hormo con Colchon de
Vegetales Vegetales Vegetales
Viandas de Pasta
Viandas de Pasta i Oriental Viandas de Pasta
Spaghetti Oriental Fideos Ibéricos ( puede comerse Spaghetti Oriental
Fideos Ibéricos ( puede comerse  frios) Fideos Ibéricos {puede comerse:
frlos) ('anchns('allbzz(hndﬂy frlos)
Canelones Calabaza chocloy (‘anﬂbns(‘allbzz(h)dﬂy
ricota Rﬂwnlsd:mmmyfgxnlu
Ravioles de Espi I?ﬂwnlesd:lhmmy&xnlu
Fideos con Salsa Mediterranea Fideos con Brocoll Fideos con Salsa Mediterranea
Fideos con Brocolr Fetuccine con Mirepoixde Fideos con Brocoll
Fetuccine con Mirepoix de Vegetales Fetuccine con Mirepoix de
Vegetales amlmsdemmmyumz Vegetales
Canelo G Jamén Canelo
[ Jamén Canelones d pil Canelo Jamén
Canelones de Polloy Espinaca Canelones de Polloy Espinaca
Viandas de Camne
Viandas de Carne Matambritos con arrez
Peceto al champi i Viandas de Carne
Calabaza al Horno VitelTore Matambritosconamoz
Peceto al brocoli con Calabazaal  Peceto Mechado con Peras al primavera {puede comerse frié)
Horno Vino Blanco VitelTone
Pan de Came Napoli P Pure de M: Peceto Mechado.con Peras al
Loero. Peceto al Champifion ConPapas ~ Vino Blanco.
Goulash Noisette Peceto con Pure de Manzana
Dadosdgc..amlmn Peceto con Calabaza al Homo Peceto al Champifion Con Papas.
yArmoz Peceto al champii Noisette
Czlbcnn& Calabaza al Horno Peceto con Calabaza al Homeo
Bifes con Saltead Peceto al alabazaal  Peceto al champi
Bifes a la Criolla con Arroz Horno Calabaza al Horno
Albondigas con Arraz Pan de Came Napolitano Peceto al brocoli con Calabaza al
Locro Homo.
Tartas Pan de Came Napolitano
Tarta Integral Espinaca Dﬂdosd:Cnaml con Locro
horia M yAmaz Goulash
Tarta Integral de Calabazay Cz-bonnh Dados de Cuadril con
Chodo Bife Saltead: Ch y
Tarta de Humita Bifes ala Criolla con Arroz Carbonada
o H Albondi s Bifes con Salteads
Bifes a la Criolla con Arroz
Tarta de Cebolla y Queso 2
Tarta Capresse Tartas Albondigas con Amaz
Tarta
Tarta de Jamon Zanahoria,Morron Tartas
Tarta Integral de Zapallitos Tarta Integral de Calabaza y Torta Integral Espinaca.
Chodo Zanahoria,Morron
Post Tarta de Humita Tarta Integral de Calabaza y
Mowmod Tartn o Eoph Chodo
Helado light Tricolor Tarta de Cebolla y Queso Tartade Hnmilz
Helado light Bicolor Torta Capresse. Tarta de Espina
Helado light Bombeon Escoces Tarta de Puerro y Champigfiones. T-rladecehnlhyomm
Tiramisu Tarta de Jamon y Queso Tarta Capresse )
Ricotana Tarta Integral de Zapallitos Tarta de Puerro y Champigfiones
Mousse de Queso c/ Pasa de Uva. Torta de Jamon y Queso
Loreley Postres Tarta Integral de Zapallitos
Lemon Pie Mouse de queso/pasas de wa
ChesseCake Helado light Tricolor Postres
Chocatorta Helado light Bicolor Mouse de queso/pasas de uva
i ight Tricolor
Pizzas Tiramisu Helado light Bicolor
Pizza Ruculay Jamon Ricotana Helado light Bombon Escoces
Napolitana Mousse de Queso ¢/ PasadeUva  Tiramisu
Muzarella Loreley Ricotana
[ T—— Lemon Pie Mousse de Queso ¢ Pasa de Uva
Fugazetta ChesseCake Loreley
Capresse Chocotorta Lemon Pie
ChesseCake
Pizzas Chocotorta
Pizza Rucula y Jamon
Napolitana Pizzas
Muzarella Pizza Rucula y Jamon
Jamény Morrones Napolitana
Fugazetta Muzarella
[om— Jamony Morrones
Fugazetta

Capresse



